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主催：特定非営利活動法人はぐラボ　後援 : 亀岡市

京都府令和元年度児童虐待防止地域推進事業

■お問い合わせ

■お申込み

TEL 090-9887-9150
Mail info@hagulabo.com

http://hagulabo.com/form/

Smile SalonSmile Salon

会場：Space ai（亀岡市保津町） 定員：各回 6組
対象：妊婦、産婦と赤ちゃん、乳幼児を育てる人とその子ども

赤ちゃんとママのカラダに優しい抱っこ講座①

薬膳料理教室①

10 時～ 12 時

講師：谷口 英子さん
             （ベビーウエアリングコンシェルジュ）　
申し込み：11/1（金）～11/15（金）　先着順

申し込み：11/20（水）～12/6（金）　先着順

申し込み：1/14（火）～1/23（木）　先着順

申し込み：1/28（火）～2/17（月）　先着順

申し込み：2/20（木）～2/28（金）　先着順

※材料費実費

10 時～ 14 時

講師：森 美春さん（NPO法人チョロギ村）

10 時～ 12 時

講師：谷口 英子さん（ベビーウエアリングコンシェルジュ）　

わたしキャリア発見

薬膳料理教室②

10 時～ 12 時

講師：田中 美賀子さん（キャリアコンサルタント）

※材料費実費

10 時～ 14 時

講師：森 美春さん（NPO法人チョロギ村）

リノベーションした古民家で月１回オープンする「スマイルサロン」。
妊婦さんやママのカラダのこと、
赤ちゃんのことなどおしゃべりしましょう。
少人数でゆっくりできるサロンに遊びに来てくださいね♪

2020年2019年11/19（火）

2/19（水）

3/3（火）

1/27（月）

12/10（火）

参加費無料

赤ちゃんとママのカラダに優しい抱っこ講座②

みんなで薬膳料理を作って一緒に食べましょう

子育てしながら自分の好きなこと、得意なことを
見つけてみましょう。

内容：薬膳の話、冬の薬膳

みんなで薬膳料理を作って一緒に食べましょう
内容：薬膳の話、春の薬膳

心地よく抱っこひもを使っていますか？
赤ちゃんの発達を促す抱っこの仕方やご機嫌に合わせた
抱っこの仕方をするとママのカラダも楽になりますよ。

親子でクリスマス
時間：10時～ 12 時

定員：10 組
会場：保津文化センター

12/24 （火）

＊詳しくは
　Facebook にて

内容：自分の経験からキャリアを見つける

内容：抱っこの仕方の紹介、抱っこひもの試着、
　　　普段使っている抱っこひもの調整

内容：抱っこの仕方の紹介、抱っこひもの試着、
　　　普段使っている抱っこひもの調整


